
 

 SHOTOKAN-RYU   KARATE-DO  to  Kobudo 

Lothar J. Ratschke Kyoshi 
     8.Dan Stiloffenes Karate im DKV 
        6.Dan Shotokan-Ryu  Kase Ha 
        5.Dan Shotokan-Ryu  im DKV 

® & © by Lothar J. Ratschke     2.Dan Kyusho-Jitsu   im DKV  
  1.Dan Okinawan Kobudo & Kukishin-Ryu  
  1.Dan Llai-Do & Ju-Jutsu  

 

   16. – 17.09.2017 
 

 

Assistent:  Frank Rohleder  4.Dan Shotokan-Ryu SOK im DKV 
     2.Dan Shotokan im DKV 
 

Seminar – Inhalte:  Trad. Shotokan-Ryu Karate-Do  (Kihon; Kata; Kata - Bunkai, Kumite – Formen) 
 
 

Samstag:                      Ludwig-Jahn-Turnhalle 

10:00 Uhr - 11:30 Uhr   9.Kyu - 4.Kyu   
11:30 Uhr - 13:00 Uhr  3.Kyu - Dan    
   

13:30 Uhr - 14:30 Uhr  Kobudo (Hanbo)  für  alle! 

 

15:00 Uhr - 16:30 Uhr  9.Kyu - 4.Kyu  
16:30 Uhr - 18:00 Uhr  3.Kyu - Dan   
 

Sonntag: 

10:00 Uhr - 11:30 Uhr  9. - 4.Kyu 

11:30 Uhr - 13:00 Uhr  3.Kyu – Dan    Ludwig-Jahn-Straße 2,  07937 Zeulenroda 
 

Zur Trainer-Lizenzverlängerung (2 UE) müssen alle Einheiten in der Oberstufe besucht werden! 
Inhalte: Aufbau von Kihon-, Kata- und Kumite-Einheiten (Didaktik und Methodik) 

    

Besuch des Erlebnisbades „Waikiki“ in Zeulenroda, zwischen oder nach dem Seminar möglich!   
Am Abend geselliges Beisammensein beim Chinesen! 

 

Kyu-Prüfungen:  Sonntag ab 13:15 Uhr  
bis einschließlich 1. Kyu Shotokan, Stiloffen & Kyusho-Jitsu DKV möglich! 
Kyu Prüfungen nur mit schriftlichem Einverständnis des eigenen Trainers bzw. Dojos! 
Prüfungsmarken u. Urkunden sind vorhanden. Prüflinge müssen alle Seminareinheiten besucht haben! 
 

Seminarbeitrag:  bis 14 Jahre:  20,00 €   (nur Samstag 15,00 € / nur Sonntag 10,00 € ) 

ab  15 Jahre:  25,00 €  (nur Samstag 20,00 € / nur Sonntag 15,00 € ) 
 

Okinawan-Kempo-Mitglieder erhalten 5,00€ Fortbildungsrabatt, auf den Gesamt-Seminarbeitrag! 
  

 Übernachtung:   Mit eigenem Schlafsack und LUMATRA in der Sporthalle bzw. dem nahegelegenem 

Freizeitzentrum möglich.  (Bitte beim Ausrichter vorher anmelden!) 
 

Ausrichter:   Karate - Do Zeulenroda e.V.  Email: Frank_Rohleder@web.de     
   Frank Rohleder; Straße des 3.Oktober 18,  07381 Pößneck 

Tel.: 03647 / 505274 Mobil: 0172-3683074 
 
 

„Der Verein und die Meister sind Mitglied im Deutschen Karate Verband„  www.karate.de 

Ausrichter u. Veranstalter lehnen die Haftung für Personen - und Sachschäden jeglicher Art ab. 
 

Nur für den Ausrichter, ist das Fotografieren und Filmen beim Seminar gestattet! 


