
7. Seminar in Steinwiesen
am Samstag, den 21. März 2026
mit Kyoshi Lothar J. Ratschke

Gründer der Gruppe Okinawan-Kempo, 
8.Dan Kyoshi-Stiloffen/DKV, 6.Dan Shotokan-Ryu Kase Ha, 5.Dan Shotokan/DKV, 4.Dan Kyusho Jitsu, 1.Dan Katori Shinto-Ryu Llai-Do,

1.Dan Okinawan Kobudo, 1.Dan Kukishin-Ryu, 1.Dan Ju-Jutsu u. Llai-Do.A-Trainer Leistungssport im DKV, Diplom Kinesiologie,
Diplom Neuroathletik, Diplom Aurachirurgie

Trainingsort:
Georg-Rascher-Straße 3
Grund- & Mittelschule
Oberes Rodachtal
96349 Steinwiesen

Trainingszeiten:

10:00 – 11:15 Uhr 9. Kyu – 4. Kyu

11:30 – 12:45 Uhr 3. Kyu – Dan

12:45 – 13:30 Uhr Pause

13:30 – 14:45 Uhr 9. Kyu – 4. Kyu

15:00 – 16:15 Uhr 3. Kyu – Dan

Seminar-Beitrag:
 25 € / Kinder bis einschließlich 14 Jahre: 20 €

 Okinawan-Kempo-Mitglieder erhalten 5 € Rabatt

Kyu-Prüfungen nur nach Voranmeldung (telefonisch oder online)

Im Seminarbeitrag enthalten: 
 Verpflegung vor und während der Mittagspause 

 (Kuchen/belegte Brötchen/warme und kalte Getränke)
sowie nach Lehrgangsende (ca. 16:30 Uhr):
 erweitertes Buffet (Salate/Gegrilltes/Bier)

Ausrichter und Veranstalter lehnen die Haftung für Personen- und Sachschäden jeglicher Art ab!
Fotografieren während des Lehrgangs ist nicht gestattet!

Kontakt: Ralf Kuhnlein und Elke Kuhnlein GbR / Traditionelles Karate Steinwiesen im Sinne von Lothar J.
Ratschke / Tel.: 09262 / 993477 / e-Mail: ralf.kuhnlein@freenet.de 

Stand: 10.11.2025


