Datum

Januar

Seminare mit L. J. Ratschke in 2025

Ort

Inhalt

18.01.2025

31.01. - 01.02.2025

Unterfohring / Bayern

Erfurt / Thiringen

Mit dem Meistern: Lothar J. Ratschke 8.Dan Kyoshi Tradionelles Shotokan-Ryu Karate-Do
mit seinen elementaren Saulen, nach den heutigen biomechanischen Betrachtungen!
32.Winterlager Lothar J. Ratschke u. Martin Nienhaus / Inhalte: Biomechanik im Karate,
Kata u. Kata-Bunkai sowie Kumite-Formen mit Elemente u. Tiere i.d. Kampfkunst!

Marz

08.03.2025 Arnstorf / Bayern Grundlagen u. taktischer Aufbau von Kat- u. Kumite-Einheiten sowie deren
Anwendungsmdglichkeiten- mit den Meistern: Fritz Oblinger u. Lothar J. Ratschke

22.03.2025 Steinwiesen / Bayern Shotokan-Ryu Karate-Do! Kihon, Kata / Kata-Bunkai und Kumite-Formen incl.
Kyusho-Jitsu

29.03.2025 Tittling / Bayern Seminar mit: Fritz Oblinger Kyoshi Lothar J. Ratschke Kyoshi

Juni

06. - 08.06.2025

Erfurt / Thiringen

21. KATA-Non-Stop mit F. Oblinger u. L. J. Ratschke u. K. Michel

Juli

12.07.2025 Muhldorf am Inn / Bayern Mit den Meistern: Fritz Oblinger 9.Dan Kyoshi und Lothar J. Ratschke 8.Dan
Kyoshi Incl. einer Einheit Kyusho-Jitsu-Spezial /Fritz Oblinger Kyoshi incl. einer
Einheit Kobudo/Hanbo-Jitsu-Spezial/Lothar J. Ratschke
November
29.11.2025 Zwingenberg / Hessen Seminar mit den Meistern: Fritz Oblinger, Lothar J. Ratschke, Walter Rechel
Dezember
05./06.12.2025 Erfurt / Thuringen 32.Weihnachtslehrgang-Erfurt mit: Fritz Oblinger Kyoshi und Lothar J. Ratschke Kyoshi
13.12.2025 Unterfohring / Bayern Seminar mit Fritz Oblinger Kyoshi und Lothar J. Ratschke Kyoshi




