Seminare mit L. J. Ratschke in 2026

Datum Ort Inhalt

September

30.09.2026 ‘ Erfurt / Thuringen ‘ Kyu- u. Dan-Vorbereitungstraining ab 2.Kyu von 18:30-20:00 Uhr

Oktober

03.10.2026 GroRheirath / Bayern Biomechanik im Kihon, Kata und den traditionellen Kumite-Formen des Karate-Do sowie
verschiedene Stufen des Bunkai in allen Trainingsgruppen.

28.10.2026 Erfurt / Thiringen Dan-Vorbereitungstraining ab 2.Kyu von 18:30-20:00 Uhr

31.10.2026 Unter- u. Oberhaunstadt / Bayern 27.BKB-Breitensport-Tag

November

07.11.2026 Neckarbischofsheim Shotokan-Ryu: Kihon, Rensoku-Waza, Kumite-Formen, Kata und Kata-Bunkai. Dies alles
unter der Betrachtung der Biomechanik sowie der chin. Elementenlehre, der Tiere i.d.
Kampfkunst u.d. Kyusho-Jitsu. Auch die gesundheitlichen Aspekte iber
Meridianstimulierung, Neuroathletik u. Grundlagen der jap. Sprache sind Inhalt.

11.11.2026 Erfurt / Thiringen Dan-Vorbereitungstraining ab 2.Kyu von 18:30-20:00 Uhr

14.11.2026 Plauen-J6Rnitz / Sachsen Traditionelles Shotokan-Ryu Karate Do - siehe Ausschreibung und -Kihon/Kata +
Kata-Bunkai/Trad. Kumite-Formen- Bieomechanisch Betrachtungen in allen Bereichen!

21.11.2026 Dortmund / NRW Kihon, Kata, Bunkai, Kumite, Biomechanik DKV-Dan-Priifung bis einschl. 5.Dan Stiloffen
und Shotokan -Fir Kyu- u. Dan-Priiflinge wird der komplette Seminarbesuch dringend
empfohlen! -

25.11.2026 Erfurt / Thuringen Dan-Vorbereitungstraining ab 2.Kyu von 18:30-20:00 Uhr

28.11.2026 Risselsheim / Hessen Kihon, Kata plus verschiedener Stufen des Bunkai und trad. Kumite-Formen nach
biomechnischer Betrachtung sowie die tradionnellen Uberlieferung der Alten Meister.

Dezember

04./ 05.12.2026 Erfurt / Thiringen 32.Weihnachtsseminar in Erfurt mit Fritz Oblinger Kyoshi und Lothar J. Ratschke Kyoshi

12.12.2026 Unterféhring / Bayern Mit den Meistern: Fritz Oblinger Kyoshi und Lothar J. Ratschke Kyoshi

16.12.2026 Erfurt / Thiringen Dan-Vorbereitungstraining ab 2.Kyu von 18:30-20:00 Uhr




